Abteilung
Koryu Uchinadi

Koryu Uchinadi Lehrgang

Renshi Olaf Krey

am 17.+18. November 2012 in Haldloch

Ausrichter:
1. Judo, Jiu Jitsu und

Karate Club HaRloch e.V.

Trainingsort:
Schillerschule Haf3loch
Schillerstral3e

67454 Haldloch

Teilnehmer:
aus allen Organisationen
und aller Graduierungen

Lehrgangsgebihr:
30,00 € beide Tage
20,00 € fur einen Tag

Jugendliche bis 16 Jahre
15,00 € beide Tage
10,00 € fur einen Tag

Info:

Trainingszeiten:

Samstag 17.11.2012

10% - 12°° Anwendungen zu den 48 Positionen aus dem Bubishi
12%°-13% pause

13%- 14%° Anwendungen zu den 48 Positionen aus dem Bubishi
14*°-15% pause

15%- 17% Bodentechniken

Sonntaqg 18.11.2012

10% - 129 verschiedene Basisformen
12°°— 13% pause

13%° -~ 15% Bodentechniken

Bernd Otterstétter, Tel. 06324/82398, belotterstaetter@t-online.de

Haftung:

Der Ausrichter Ubernimmt keine Haftung.

Ubernachtung:

Es kann im Dojo des 1. JJJKC HaRloch Ubernachtet werden.
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